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M e r k b l a t t  

für berufsschulpflichtige Jugendliche 
im Bildungsgang „Ausbildungsvorbereitung in Schleswig-Holstein“ 

 
 
1. Eingangsvoraussetzungen 

Die Ausbildungsvorbereitung Schleswig-Holstein (AV-SH) ist ein einjähriger 
Bildungsgang für berufsschulpflichtige Jugendliche ohne Schulabschluss, mit einem 
Ersten allgemeinbildenden Schulabschluss (ESA) oder mit einem Mittleren 
Bildungsabschluss (MSA), die noch keine begründete Berufswahlentscheidung 
getroffen haben. 
 
2. Bildungsziel und Dauer 

Der Unterricht findet täglich von Montag bis Freitag statt. 
 
Der Bildungsgang AV-SH soll den Jugendlichen den Übergang von der 
allgemeinbildenden Schule in das Erwerbsleben erleichtern. Berufsorientierte 
Kenntnisse und Fertigkeiten sollen zur Aufnahme einer beruflichen Tätigkeit 
befähigen. 
 
Die Jugendlichen ohne Ersten allgemeinbildenden Schulabschluss können diesen im 
AV-SH erwerben, wenn sie sowohl im Pflichtbereich als auch an einem  
Zusatzunterricht erfolgreich teilnehmen. 
 
3. Unterricht 

Der Unterricht setzt die grundlegenden Kenntnisse der Hauptschule (Klasse 8) oder 
den Abschluss der Förderschule voraus und erweitert diese unter 
allgemeinbildenden und berufsbezogenen Gesichtspunkten. 
 
Im berufsbezogenen Bereich erhalten die Jugendlichen einen Einblick in 
unterschiedliche Berufe und entwickeln Grundkenntnisse und Grundfertigkeiten in 
diesen Schwerpunktbereichen. Dabei sollen Neigung und Eignung der Jugendlichen 
berücksichtigt werden, so weit es die schulischen Möglichkeiten zulassen. 
 

http://www.rbz-steinburg.de/
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Stundentafel Std./Woche 
 

Berufsbezogener Bereich: 
Ausbildungsvorbereitung in Theorie und 

Praxis 

 

 

12 

 

Berufsübergreifender Bereich: 
Wirtschaft / Politik 

Deutsch / Kommunikation 

Mathematik 

 

 

2 

2 

2 
 

Wahlpflichtbereich: 

1. Unterricht zum Erwerb des ESA in 
Mathematik, Deutsch, Englisch  
 
oder 

 
2. Unterricht zur Stützung oder 

Vertiefung, auch im Bereich 
Kommunikation oder Englisch, im 
berufsübergreifenden und / oder 
berufsbezogenen Bereich 

  

 

 

 

6 
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4. Praxis 

Im berufsbezogenen Bereich ist das Praktikum ein wesentlicher Bestandteil. Die 
Praxiszeiten können, je nach angestrebtem Ziel, als Blockpraktikum  
(d.h. zusammenhängend in mehreren Wochen), wochenweise (d.h. verteilt auf 
mehrere einzelne Wochen) oder mittels wöchentlicher Praktikumstage  
(d.h. regelmäßig wiederkehrend) abgeleistet werden. 
 
5. Aufnahmebedingungen 

Die Aufnahme in AV-SH kann erfolgen wenn die Vollzeitschulpflicht erfüllt und die 
Volljährigkeit zum 31. Juli des Jahres nicht erreicht ist. 
 
6. Anmeldung 

Der Einstieg in AV-SH ist ganzjährig möglich. Sofern die Anmeldung nicht durch die 
abgebende allgemeinbildende Schule erfolgt, kann diese auch persönlich im 
Schulbüro erfolgen. Hierfür sind ein aktueller Lebenslauf und eine beglaubigte Kopie 
des letzten Schulzeugnisses notwendig. 
 
7. Finanzielle Förderung 

Es besteht Schulgeldfreiheit. Freie Lernmittel werden im Rahmen der gesetzlichen 
Bestimmungen gewährt. 
 
 
 
 
Zur weiteren Beratung wenden Sie sich bitte an das: 
 

Regionales Berufsbildungszentrum 
des Kreises Steinburg AöR 
Juliengardeweg 9 
25524 Itzehoe 
Telefon: 04821 683-0 

 
 


